30. Hiddingseler Stral3enlauf

Ergebnisliste 5-km-Lauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Altersklasse Verein Zeit
w

1. 536 Meyer, Fabiane 2002 w. Jugend B TV Epe 0:19:03

2. 552 Kaute, Sara 1983 W35 Active Laufteam 0:19:58

3. 595 Gerwin, Johanna 1996 Frauen LG Brillux Munster 0:20:31

4. 554 Ludwig, Sabine 1967 W50 Spiridon Haltern 0:21:01

5. 555 Freckmann, Susanne 1973 w45 GW Indiaca Hausdulmen 0:22:00

6. 550 Brand, Sinah 1997 Frauen LSF Munster 0:22:22

7. 582 Stuwe, Malin 1998 Frauen TSG Dilmen 0:23:22

8. 587 Méller, Chiara Johanna 1999 w. Jugend A TSG Diulmen 0:23:32

9. 557 Schmidt, Franziska 1991 Frauen Tri-Finish Munster 0:24:01
10. 581 Stuwe, Ronja 2000 w. Jugend A TSG Diulmen 0:24:16
11. 556 Imkamp, Jacky 1976 w40 0:24:33
12. 586 Uekotter, Lisa 1993 Frauen 0:24:49
13. 623 Winsch, Svenja 1974 w40 Sika Deutschland GmbH Team 0:25:07
14. 602 Walter, Ulrike 1960 W55 SV DJK Griun-Weifl3 Nottuln 1919 0:25:28
15. 561 Schirhoff, Anke 1966 W50 LZRFV Seppenrade 0:25:32
16. 568 Vogelsang, Vanessa 1995 Frauen Die Laufmaschen 0:25:59
17. 631 Wensing, Joanna 1989 Frauen Sika Deutschland GmbH Team 0:26:19
18. 572 Boom, Anke 1979 W35 SW Holtwick 0:26:35
19. 609 Overwaul, Frauke 1965 W50 Lauftreff Hohenholte 0:26:43
20. 608 Hofener, Birgit 1966 W50 Lauftreff Hohenholte 0:26:52
21. 528 Berg, Laura 2004 WJ uUl6 TV Westfalia 07 Epe 0:27:15
22. 527 Overkamp, Edda 1974 w40 TV Westfalia 07 Epe 0:27:32
23. 632 Rohlfs, Andrea 1971 w45 0:27:46
24. 563 Méller, Ute 1967 W50 0:27:49
25. 614 Kunstleben, Marlis 1969 w45 ASV Senden 0:27:51
26. 545 Jussen, Barbel 1966 W50 Lauftreff Wildpark 0:27:53
27. 571 Meis, Julia 1989 Frauen Die Laufmaschen 0:27:53
28. 616 Breitkopf, Lisa 1994 Frauen Die Laufmaschen 0:28:10
29. 504 Desch, Karin 1967 W50 0:28:13
30. 638 van der Linde, Daniela 1977 W40 SW Beerlage 0:28:21
31. 611 Friedrichs, Sabine 1970 w45 Lauftreff Hohenholte 0:28:29
32. 641 Baumker, Linda 1991 Frauen JW Ostendorf 0:29:04
33. 643 Schmiing, Anna 1996 Frauen JW Ostendorf 0:29:04
34. 625 Segbers, Anne 1973 w45 SuS Stadtlohn 0:29:12
35. 600 Ahlers, Manuela 1978 w40 0:29:27
36. 517 Reckfort, Susanna 1975 W40 0:29:29
37. 558 Henne, Isabell 1991 Frauen 0:30:03
38. 548 Ameling, Sarah 1989 Frauen 0:30:03
39. 588 Gilles, Simone 1967 W50 0:30:05
40. 617 BuRe, Jasmin 1992 Frauen Die Laufmaschen 0:30:33
41. 621 Locke, Sonja 1979 W35 SV Herbern 0:30:58
42. 629 Muhlenkamp, Anita 1981 W35 JW Ostendorf 0:31:08
43. 532 Thoms, Mathilda 2010 Wk U10 0:31:09
44. 533 Thoms, Julia 1982 W35 0:31:13
45. 546 Roer, Jennifer 1988 Frauen 0:31:37
46. 589 Reismann, Gitti 1958 W60 Lauftreff Lette 0:32:15
47. 596 Schemschat, Dagmar 1954 W60 ASV Senden 0:33:13
48. 598 Kitschha, Nina 1979 W35 0:33:45
49. 569 Kallhoff, Nikola 1986 W30 Die Laufmaschen 0:33:53
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50. 642 Albert, Fabienne 1997 Frauen JW Ostendorf 0:34:32
51. 618 Wiedau-Gottwald, Angelika 1961 W55 TUS Altenberge 0:34:35
52. 639 Kohring, Neele 2006 wWJ uli4d SV Arminia Appelhilsen 0:34:52
53. 630 Kretschmer, Johanna 1975 W40 Sika Deutschland GmbH Team 0:34:57
54. 593 Bertelsbeck, Bianca 1986 W30 0:39:37

m

1. 604 Schénherr, David 1989 Manner LSF Munster 0:16:08

2. 592 Glockner, Manuel 1984 M30 LSF Munster 0:16:35

3. 543 Bugge, Daniel 1984 M30 0:16:54

4. 549 Kuhlmann, Julian 1992 Méanner LSF Munster 0:17:46

5. 570 Heydari, Mortesa 2002 m. Jugend B TuS Haltern 0:18:06

6. 520 Trager, Max 1992 Manner ACTIVE LAUFTEAM MUNSTER 0:18:07

7. 599 Logemann, Johannes 1991 Manner 0:18:26

8. 522 Walte, Daniel 1983 M35 LSF Muinster 0:18:40

9. 551 Spangenberg, Christian 1963 M55 LG Coesfeld 0:18:49
10. 584 Niehoff, Moritz 1987 M30 ML - Personal Coaching 0:18:52
11. 525 Flucht, Christoph 1992 Manner TV Westfalia 07 Epe 0:19:06
12. 518 Siepmann, Martin 1986 M30 0:19:14
13. 575 Kalhoff, Niklas 1995 Manner 0:19:25
14. 553 Ludwig, Michael 1964 M50 Spiridon Haltern 0:19:31
15. 624 Segbers, Ralf 1972 M45 SuS Stadtlohn 0:19:38
16. 531 Natschke, Jan 1991 Manner SV Vorwarts Hiddingsel 0:19:49
17. 577 Funk, Alexander 1973 M45 0:19:51
18. 519 Stegemann, Bernd 1957 M60 SG Suderwich 0:19:53
19. 574 Rahmann, Tobias 1983 M35 Sika Deutschland GmbH Team 0:19:59
20. 507 Hagedorn, Michael 1985 M30 ASC Ahlen 0:20:06
21. 566 Sahle, Markus 1964 M50 DJK Adler Buldern 0:20:14
22. 529 Holtkamp, Matthes 2002 m. Jugend B TV Westfalia 07 Epe 0:20:25
23. 597 Gerwin, Christoph 1994 Manner Union 08 Ludinghausen 0:20:30
24. 619 Schulze Roberg, Michael 1982 M35 HC Cologne Kangaroos 0:20:49
25. 541 Dupmann, Luis 2002 m. Jugend B SV Vorwarts Hiddingsel 0:20:51
26. 544 Kosler, Franz 1950 M65 TSG Dilmen 0:20:52
27. 524 Uesbeck, Thomas 1990 Manner TV Westfalia 07 Epe 0:20:53
28. 562 Volland, Michael 1970 M45 TSG Dilmen 0:21:30
29. 542 Woltering, Felix 2000 m. Jugend A TSG Dulmen 0:22:03
30. 580 Nagel-Stuwe, Thomas 1963 M55 TSG Diulmen 0:22:10
31. 635 Eiersbrock, Hubert 1965 M50 DJK Adler Buldern 0:22:16
32. 539 Harmeling, Ewald 1962 M55 SuS Stadtlohn 0:22:21
33. 567 Eppert, Uwe 1982 M35 0:22:24
34. 578 Lehmann-Kalhoff, Norbert 1957 M60 TSG Dilmen 0:22:31
35. 537 Leusing, Timo 1991 Manner TV Westfalia 07 Epe 0:22:37
36. 535 Nieborg, Jonathan 2000 m. Jugend A DJK Westfalia Senden 0:22:41
37. 636 Eiersbrock, Oliver 1998 Manner DJK Adler Buldern 0:22:50
38. 583 Kersting, Stefan 1965 M50 0:23:13
39. 565 Rusweg, Herbert 1962 M55 Hobby Laufer 0:23:17
40. 633 Schmidt, Christian 1972 M45 0:23:17
41. 512 Legge, Marc 1977 M40 Olfen 0:23:37
42. 622 Koécher, Sascha 1972 M45 Lauftreff Ludinghausen 0:23:47
43. 627 Luetke-Stratkoetter, Ulrich 1984 M30 JW Ostendorf 0:24:02
44. 626 VoR3, Thomas 1975 M40 JW Ostendorf 0:24:21
45. 644 Niehues, Patrick 1986 M30 Sika Deutschland GmbH Team 0:24:33
46. 590 Lechtenberg, Klaus 1960 M55 Sika Deutschland GmbH Team 0:24:36
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47. 603 Buhn, Ralf 1968 M50 AV Archeus 0:24:45
48. 559 Fuchs, Dr., Christian 1953 M65 ASV Senden 0:24:56
49. 605 Kitscha, Karsten 1979 M35 JW Ostendorf 0:24:57
50. 530 Bussmann, Ingo 1976 M40 SV Vorwarts Hiddingsel 0:25:10
51. 594 Gilles, Mark 1975 M40 0:25:35
52. 579 Hagemann, Josef 1952 M65 FC Nordkirchen 0:25:42
53. 514 Muller, Luca 2005 MJ U14 VfL Senden 0:25:49
54. 540 Weber, Nils 1998 Méanner 0:26:13
55. 585 Suhojarskij, Peter 1946 M70 0:26:15
56. 516 Reckfort, Frank 1965 M50 0:26:24
57. 637 Porwol, David 1979 M35 0:26:28
58. 511 Laumann, Timo 1975 M40 0:26:31
59. 601 Walter, Helmut 1958 M60 SV DJK Grun-Weif3 Nottuln 1919 0:26:43
60. 505 Eggemann, Robert 1992 Manner Dilmener Skiclub 0:26:43
61. 607 Muhlenbdumer, Helmut 1960 M55 0:26:58
62. 615 Kunstleben, Markus 1966 M50 0:27:01
63. 613 Kubitz, Peter 1954 M60 BSV Roxel/BSG LVM 0:27:05
64. 500 Benson, Horst 1969 M45 0:27:14
65. 612 Weber-Wietholt, Dietmar 1958 M60 Lauftreff Hohenholte 0:27:20
66. 523 Dinkelborg, Emanuel 1969 M45 TV Westfalia 07 Epe 0:27:29
67. 526 Overkamp, J6rg 1968 M50 TV Westfalia 07 Epe 0:27:42
68. 591 Weiling, Ludger 1956 M60 Lauftreff Lette 0:28:06
69. 513 Loos, Heinz-Jurgen 1952 M65 0:28:33
70. 564 Brune, Karl-Heinz 1947 M70 LSF Munster 0:28:37
71. 620 Werenbeck-Ueding, Frank 1974 M40 SV Brukteria Rorup 0:28:50
72. 506 Frandrup, Jonas 2006 MJ U14 SV Boésensell 0:29:09
73. 560 Prause, Markus 1969 M45 Marathon Steinfurt 0:29:19
74. 501 Bosfeld, Ralf 1960 M55 Lauftreff hohenholte 0:29:32
75. 610 Struck, Werner 1948 M70 Lauftreff Hohenholte 0:29:56
76. 510 Hubner, Fynn 2006 MJ U14 SV Bosensell 0:30:01
77. 538 Osterhues-Romer, Georg 1963 M55 0:30:10
78. 628 Herrmann, Frank 1972 M45 JW Ostendorf 0:30:16
79. 547 Meng, Adolf 1939 M75 ASV Senden 0:31:22
80. 606 Plesker, Heinz 1951 M65 LG Coesfeld 0:31:44
81. 502 Brokamp, Oliver 1971 M45 Warendorfer SU 0:33:05
82. 640 Kohring, Sebastian 1977 M40 SV Arminia Appelhtlsen 0:34:57
83. 573 Adamek, Hans-Peter 1956 M60 0:37:29
84. 521 Wiegand, Peter 1953 M65 0:39:54
85. 534 Kulmer, Hans 1943 M75 DAWN-Runners 0:41:10

Anzahl: 139
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