31. Hiddingseler StralRenlauf

Ergebnisliste 5-km-Lauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Altersklasse Verein Zeit
w

1. 207 Meyer, Fabiane 2002 w. Jugend B TV Westfalia 07 Epe e.V. 0:19:39

2. 237 Kaute, Sara 1983 W35 active Laufteam 0:19:46

3. 211 Roéder, Johanna 1996 Frauen ASV Koéln 0:20:32

4. 288 Uekotter, Lisa 1993 Frauen 0:21:26

5. 317 Plastrotmann, Ines 1992 Frauen Die Laufmaschen 0:22:23

6. 256 Stuwe, Malin 1998 Frauen TSG Dilmen 0:22:42

7. 289 Freckmann, Susanne 1973 w45 GW Indiaca Hausdulmen 0:22:53

8. 249 Teicher, Helena 1998 Frauen LSF Werne 0:23:19

9. 255 Stuwe, Ronja 2000 w. Jugend A TSG Dilmen 0:23:33
10. 206 Lanwer, Rita 1956 W60 LSF Munster 0:24:15
11. 251 Kroker, Tina 1985 W30 0:24:34
12. 299 Liesner, Angelika 1974 w45 SusS Stadtlohn 0:24:50
13. 291 Imkamp, Jacky 1976 w40 LAUFT! 0:25:09
14. 262 Vogel, Alessandra 2000 w. Jugend A 0:25:12
15. 316 Vogelsang, Vanessa 1995 Frauen Die Laufmaschen 0:25:20
16. 303 Overwaul, Frauke 1965 W50 Lauftreff Hohenholte 0:25:20
17. 302 Hofener, Birgit 1966 W50 Lauftreff Hohenholte 0:26:08
18. 258 Vogel, Elke 1966 W50 DJK Vorwarts Lette 0:26:51
19. 267 Dilkaute, Ursula 1968 W50 LG Coesfeld 0:27:17
20. 298 Wesseler, Diane 1975 W40 Lauftreff Hohenholte 0:27:53
21. 250 Teicher, Dorothe 1969 W50 0:27:58
22. 223 Banken, Leonie 2009 WK U12 TSG Kirchhellen 0:28:33
23. 217 Wiesweg, Verena 1994 Frauen 0:28:46
24. 287 BiRe, Jasmin 1992 Frauen Die Laufmaschen 0:28:55
25. 240 Spiller, Nadine 1982 W35 Forum Pro Vital 0:28:59
26. 205 Kruskemper, Pia 2007 wWJ ui4 SV Vorw. Hiddingsel 0:29:14
27. 286 Beineke, Sabrina 1986 W30 Die Laufmaschen 0:29:18
28. 266 Doker, Barbel 1956 W60 LG Coesfeld 0:29:21
29. 263 Eckermann, Julia 1984 W35 0:29:22
30. 203 Jussen, Barbel 1966 W50 Lauftreff Wildpark 0:29:23
31. 307 Huysmann, Ines 1978 w40 Lauftreff Hohenholte 0:29:38
32. 275 Mickholz, Eva 1966 W50 Lauftreff Hohenholte 0:29:41
33. 115 Wittland, Jana 1992 Frauen TV Westfalia 07 Epe e.V. 0:29:43
34. 311 Girod, Gaby 1968 W50 Die Laufmaschen 0:29:55
35. 280 Weiling, Monika 1958 W60 Lauftreff Lette 0:30:02
36. 313 Liemann, Gabriele 1967 W50 Die Laufmaschen 0:30:26
37. 202 Hintemann, Anne 1989 W30 0:30:30
38. 226 Herrmann, Daniela 1977 w40 0:30:46
39. 270 Kalthoff, Jutta 1963 W55 0:31:09
40. 285 Daif, Meike 1973 W45 0:31:15
41. 215 Vogt, Eva 1967 W50 0:31:16
42. 318 Leistikow, Sandra 1982 W35 0:31:48
43. 220 Thoms, Mathilda 2010 Wk U10 0:31:52
44, 221 Thoms, Julia 1982 W35 0:31:54
45. 232 Wilbrenner, Christiane 1978 w40 Lauftreff Hohenholte 0:32:07
46. 277 Klupiec, Heidi 1970 w45 Die Laufmaschen 0:32:13
47. 284 Edelkamp, Daniela 1978 w40 0:32:14
48. 306 Dopper, Christina 1994 Frauen 0:32:30
49. 259 Segbert, Kathrin 1993 Frauen 0:33:23
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50. 312 Drees, Gerlinde 1966 W50 Die Laufmaschen 0:33:32
51. 297 Jakobi, Melinda 1979 W40 Lauftreff Hohenholte 0:34:08
52. 292 Schemschat, Dagmar 1954 W65 ASV 0:34:51
53. 315 Kallhoff, Nikola 1986 W30 Die Laufmaschen 0:35:32
54. 238 Becker, Annette 1957 W60 Lauftreff Hohenholte 0:35:40
55. 295 Schulze Greving, Elisabeth 1989 W30 Lauftreff Hohenholte 0:35:58
56. 309 Wiedau-Gottwald, Angelika 1961 W55 TusS Altenberge 0:36:25
57. 296 Beisemann, Stephanie 1977 W40 Lauftreff Hohenholte 0:41:33
58. 319 Ruschoff, Sandra 1981 W35 Lauftreff Hohenholte 0:41:34

m

1. 210 Pugge, Daniel 1984 M35 POWER OF BACON 0:16:57

2. 216 Wies, Jan-Philipp 1992 Manner TriFinish Munster 0:18:44

3. 242 Kuhlmann, Julian 1992 Manner LSF Munster 0:18:54

4. 257 Husken, Markus 1973 M45 FC Nordkirchen 0:19:21

5. 212 Roters, Benedikt 1986 M30 0:19:34

6. 264 Schmiing, Reinhard 1968 M50 LSF Munster 0:19:42

7. 234 Spangenberg, Christian 1963 M55 LG Coesfeld 0:19:42

8. 243 Wehner, Thomas 1970 M45 LG Oelde/Wadersloh 0:19:57

9. 252 Rahmann, Tobias 1983 M35 Sika Deutschland 0:20:17
10. 233 Woltering, Felix 2000 m. Jugend A TSG Dulmen 0:20:27
11. 200 Buscher, Jan Friedrich 2004 MJ U16 TV Westfalia 07 Epe e.V. 0:21:00
12. 246 Kosler, Franz 1950 M65 TSG Dilmen 0:21:02
13. 219 Kaiser, Ulrich 1959 M60 LSF Minster 0:21:06
14. 269 Blome, Micha 2003 m. Jugend B 0:21:13
15. 274 Krasenbrink, Hubertus 1971 M45 DJK Nottun 0:21:14
16. 310 Unger, Andreas 1966 M50 0:21:39
17. 214 Seehafer, Holger 1964 M55 SV Rinkerode 0:21:53
18. 245 Fortmann, Lukas 1996 Manner Adler Buldern 0:22:01
19. 290 Schietzel, Olaf 1964 M55 GW Indiaca Hausdilmen 0:22:12
20. 294 Kettler, Daniel 1980 M35 Running Team Steigerstrale 0:22:18
21. 300 Stromberg, Mathias 1976 M40 0:22:38
22. 254 Nagel-Stuwe, Thomas 1963 M55 TSG Dulmen 0:23:21
23. 229 Wittfoot, Jorg 1972 M45 0:23:25
24. 222 Espeter, Timo 2002 m. Jugend B SV Vorw. Hiddingsel 0:23:46
25. 320 Kasberg, Theodor 1977 M40 0:23:48
26. 228 Hubner, Lars 1974 M45 0:23:55
27. 241 Kersting, Stefan 1965 M50 0:23:57
28. 204 Kruskemper, Joris 2009 MK U12 SV Vorw. Hiddingsel 0:24:28
29. 248 Thran, Hans-Jurgen 1946 M70 Spirodon Haltern 0:24:55
30. 279 Lehmann-Kalhoff, Norbert 1957 M60 TSG Dilmen 0:25:21
31. 273 Kubitz, Peter 1954 M65 BSG LVM/BSV Roxel 0:26:01
32. 323 Porwol, David 1979 M40 0:26:24
33. 282 Lechtenberg, Klaus 1960 M55 Sika Deutschland 0:26:28
34. 236 Hagemann, Josef 1952 M65 FC Nordkirchen 0:26:54
35. 224 Jurkenbeck, Andreas 1972 M45 TV Westfalia 07 Epe e.V. 0:27:02
36. 247 Sentis, Thomas 1978 M40 0:27:09
37. 265 Doker, Heinz-Josef 1960 M55 LG Coesfeld 0:27:24
38. 271 Hohm, Heinz 1956 M60 0:27:29
39. 281 Weiling, Ludger 1956 M60 Lauftreff Lette 0:27:32
40. 244 Breitkopf, Jonas 1995 Manner 0:28:02
41. 322 Waschelewski, Andreas 1982 M35 0:28:06
42. 253 Walter, Helmut 1958 M60 0:28:10
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43. 225 Herrmann, Kian 2003 m. Jugend B 0:28:17
44. 308 Muhlenbdumer, Helmut 1960 M55 DJK Coesfeld 0:28:28
45. 293 Dolkemeyer, Marc 1987 M30 Die Laufmaschen 0:28:34
46. 235 Bartsch, Burkhard 1958 M60 0:28:59
47. 201 Herrmann, Frank 1971 M45 J.W. Ostendorf GmbH & Co. KG 0:29:08
48. 301 Struck, Werner 1948 M70 Lauftreff Hohenholte 0:29:15
49. 208 Pekrul, Moritz 2010 Mk U10 SV Vorw. Hiddingsel 0:29:16
50. 209 Pekrul, Karsten 1972 M45 SV Vorw. Hiddingsel 0:29:16
51. 272 Plesker, Heinz 1951 M65 LG Coesfeld 0:29:48
52. 278 Klupiec, Ole 2005 MJ U16 Die Laufmaschen 0:30:27
53. 227 Ross, Karl 1946 M70 SV Vorw. Hiddingsel 0:30:33
54. 276 Breitkopf, Karl 1965 M50 Die Laufmaschen 0:31:10
55. 321 Weber, Markus 1967 M50 JAMM 0:32:45
56. 283 Gaefke, Klaus 1946 M70 0:32:57

Anzahl: 114
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